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А Л Петрова

MKIIIO
МОГэУ СОШ с Kara 

ил « 2 d »  _ 04 ___ 2023__ г.
и  n Наименование Масса

порции
1 I m ih c iiы с  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е с к а я

и е н н о с т ь .к к а лБелки Ж и р ы У г л е в о д ы

Д ет  cl по4кл 
Завтрак |_____
X "
пП

[ /

Н аим енование М асса
порции

Н иш евы е вещ ества Энергетическая 1 
иенность.ккал .Белки Ж иры У гл ев о д ы

K'auia пш енная 150 3.77 5.86 17.49

\1 ^ Б иточки  р у б л е н ы е  из 
курицы

90 5 2.15 14.2
146

3 К ак ао  с м о ло к о м 200 0,4 2,3 10,2 69

Г5 Х л е б  п ш ен и чн ы й 25 2 о.з 11.6 58 _______ Z I Z 1
5 , вафли 50 4,72 5 9 179

И т о г о  в завтрак 525 15.89 15.61 6 2 ,49 589 \

_______1_________________________________ _____________________1

у. 1 п о ч  кл дети с овз 
6  I Н аим енование М асса Пищ евые вещества _____________ 1

Э нергетическая

порции Белки Ж иры У  глеводы иенность.ккал

1 С у п  картоф ельны й с 
л а п ш о й  д о м а ш н е й

230 8 8.17 11,48 259

1 А з у  и з  г о в я д и н ы  с  гречкой 205 11,2 14.3 28,9 р273

К и с е л ь  ф руктовы й 200 4 о 25 80
— 1—  ----------1_*--------------------------------

1 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 35 2,8 0,42 16,24 1 81

Х л е б  р ж а н о й 30 2.43 4.2 12,79 1 71--- 1-----------с--------- ----- ----------------------
/ 1 ________________

>го в  о б е д 785 28.43 27,09 ^>4 ,4 1 764

г о  в  д е н ь : 1310 44,33 42,7 156,9 1 1353

ш о с т ь  п и тан и я  за д е н ь  п о  к атегор и ям _________________
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